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Fuente: https://fourtemperamentstest.com/es/resources/four-temperaments-test-pdf/ 
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Fecha: _____________________ 

 

1- Luego de realizar el examen de temperamento, escriba aquí su temperamento primario y secundario.  

 

ÉL 
 

Temperamento Primario:                                                   Secundario:  

 

 

Principales fortalezas de este temperamento: 

                                          

- 

- 

- 

- 

Principales debilidades de este temperamento: 

                                          

- 

- 

- 

 

Plan de acción para reforzar mis fortalezas: 

 

 

 
 

Plan de acción para corregir mis debilidades: 

 
 

 

 

 

Principales fortalezas de este temperamento: 

 

- 

- 

- 

- 

Principales debilidades de este temperamento: 

 

- 

- 

- 
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     ELLA 

 

 

 

Temperamento Primario:                                                    

 

 

Principales fortalezas de este temperamento: 

- 

- 

- 

- 

 

Principales debilidades de este temperamento: 

 

                                          

 

 

 

Secundario: 

Principales fortalezas de este temperamento: 

 

- 

- 

- 

- 

 

Principales debilidades de este temperamento: 

 

- 

- 

- 

- 

Plan de acción para reforzar mis fortalezas: 

 

 

 

 
 

 

Plan de acción para corregir mis debilidades: 
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Fecha: _____________________ 

 

2- Identifique las características del temperamento de su pareja. 

 

 Él        SOBRE ELLA. 
 

Temperamento Primario de ella:                                            Secundario:  

 

 

Principales fortalezas de este temperamento: 

 

                                          

- 

- 

- 

- 

Principales debilidades de este temperamento: 

 

                                          

- 

- 

 
 

Principales fortalezas de este temperamento: 

- 

- 

- 

- 

 

 

Principales debilidades de este temperamento: 

 

 

- 

- 

 

 

Mi plan de acción para  ayudarla a reforzar sus fortalezas: 

 

 

 

 

Mi plan de acción para ayudarla a superar sus debilidades: 
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ELLA         SOBRE ÉL. 
 

Temperamento Primario de él:                                            Secundario:  

 

 

Principales fortalezas de este temperamento: 

                                          

- 

- 

- 

- 

Principales debilidades de este temperamento: 

 

                                          

- 

- 

- 

 

Principales fortalezas de este temperamento: 

- 

- 

- 

- 

 

Principales debilidades de este temperamento: 

 

 

- 

- 

- 

Mi plan de acción para  ayudarlo a reforzar sus fortalezas: 

 

 

 

 

Mi plan de acción para ayudarlo a superar sus debilidades: 
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